Kaksi asiaa, joista koostuu aika suuret jutut...

» Terveys ja hyvinvointi yhteiskunnassa
» Tarkeat ja toimivat ihmissuhteet ja kanssakdayminen
Ihminen | ° Oman identiteetin ja elamanhallinnan sailyttaminen

« Virikkeellinen, mutta rauhallinen asuinymparisto
» Turvallinen ja viihtyisa kokonaisuus
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Mielenterveyskuntoutujan kotiohjaus | Nina Laine




Vuosi 2009

Kuluneen vuoden aikana olemme kehitténeet useita asioita ja yksi niista on henkilokunnan
kouluttautuminen. Opittuja asioita on samanaikaisesti sovellettu oikeassa elamassa
kuntoutujien kanssa. Tehostimme mm. terveellisten elaméantapojen ohjaamiseen, joita olivat
tupakoinnin lopettaminen, ruokavalio, liikkunta ja painonpudotus yleensa.. Kaiken kaikkiaan
saimme asiakkailtamme hyvaa palautetta alkuvastustuksen jalkeen. Lisdsimme motivaatiota
ohjaamalla omahoidolliseen punnitukseen, paivakirjojen tayttoon seka hieman tervetta
kilpailua kehiin eli KUKA on talla kertaa saavuttanut TULOKSIAJ

Asioihin, joita on kehitetty, kuuluu myos vastuullisuus omasta toiminnasta seka vertaistuki ja
sen VOIMA! Olemme tehneet asiakaskyselypohjia, joiden avulla haemme tietoa
asiakkaittemme todellisista tuntemuksista yleensa ihmisia kohtaan. Heidéan kohdallaan
ystavia ei useimmilla ole ja luottamuksen perdan huudeltiinkin kovasti kyselyissa. Useimmat
kaipasivat ystavia vaikka monesti se oma kaytos ei juurikaan houkuttele lahestymaan. Tasta
alkoi suunnitelmallinen ideointi saattaa yhteen asiakkaitamme! He I&htivat yhdessa uimaan,
kaupoille ja kuljettavat viela tana paivana erasta naisasiakasta maanantaikerhoon. Silla valin
tama kekselias porukka luistelee urheilukentalla osan kahvitellessa, taisi sinne mukaan
mahtua vield yksi hiihtajakinJ

Toimintaa on asiakkaillamme ollut varsin riittavasti tdnd vuonna ja uusia ty6- ja
toimintapaikkoja olemme saaneet lisaa asiakkaillemme nyt Haapalahden alueelta. Kaikki ovat

ahkerasti etsineet ja ideoineet hyodyllisid kontakteja, siita taytyy taas olla tyytyvainen! Myds
uusia asuntoja on tullut kolmelle Haapalahdesta. Ihmetysta herattéda varmaan, milla he
kulkevat ja liikkuvat taajaman ulkopuolella iltaisin? Toimintamme on siind maarin
ainutlaatuista, etta yhteistyokumppaneistamme suurin (Koitereen Tukikoti Vuokratalot)
omistaa asuntojen liséksi my6s mopoja, autoja, monkijoita ja muita mukavia ajoneuvoja, joita
saamme antaa kuntoutujien kayttoon sikali, etta niilla tehdaan jotain hyodyllista! Esim. tyo-
ja harrastustoimintoihin paasee nailla vehkeilla. Muut yhteistydkumppanimme tarjoavat
mielellaan pienia tyotehtavia asiakkaille, kuten polttopuu- ja puunkantohommia, lumitoita,
pihatdita, toita navetassa ja tallilla, ihan mita kunkin elaméaan kuuluu.. Vastapalvelukseksi
asiakkaat saavat makoisia leivonnaisia, aterioita, bensaa autoon tai mopoon, kutsuja
ajanviettoihin ja hieman taskurahaa ahkeruusrahan puitteissa. Talla toiminnalla on se
kantava voima, etta tavalliset ihmissuhteet lisdantyvat vauhdilla kuntoutujan elamassa ja
tekeminen seké kohtelias kayttaytyminen palkitaan J

Monilla asiakkaistamme on ollut paihdeongelma seka ns. hoitoon sitoutumaton asenne
ensitapaamisesta lahtien, joten odotukset eivat ole olleet korkealla. Taas tdna vuonna voin
tyytyvaisena todeta, etta naista unohdetuista yksiloista ovat monet nousseet jaloilleen kuin
Feenix-linnut tuhkasta (n&in teatraalisesti sanottuna..). Ajokortit ovat kovassa kaytossa ja
tyotakin on ollut monelta yrittajalta! Asennemuutoksia on tapahtunut taas useita, eika
sangyssa makoilu maistu monellekaan! Sairaalahoitojaksoja asiakkaillamme ei ole ollut




yhdellakaan koko vuonna ja kotipalvelutuntien vahennyksia on tullut neljalla kolmestatoista,
yhdelté loppunut kokonaan, mutta yhteytta edelleen pidetaanJ

Hevosrintamalla on tapahtunut edistysta ja kolme ty6toimintahevosista on tehnyt tyota
raviradoilla! Parhaiten menestynyt on ollut Texas Mixx, jonka juoksuja kaikki asiakkaat ja
kumppanit seuraavat tiivisti!! Viimeisin hieno voitto tuli Vermon raveista 23.12.2009 J

Retkid on jarjestetty tand vuonna Ruotsiin laivalla, Kiteen elainpuistoon, Kivimuseoon,
veneretki Koitereella, kelkkaretki makkaranpaistoon, Pikku-Kili-retki, maatilaretket ja
patikkaretket. Eramokkia on vuokrattu kolmelle kaverukselle muutamaan kertaan ja erataidot
vaan kohentuivat J

Maton kudontataidot ovat kehittyneet myds henkilékunnalla, puutyétaidot auttoivat
joululahjojen teossa ja vanhojen huonekalujen kunnostamisessa, kokkaustaidot ovat
kehittyneet monellakin ihan pakon sanelemanakin, kun rahat eivat tahdo valilla riittéa
valmisruokiin. Kesalla oli tehokasta rakennusten maalausty6ta tarjolla kaikille innostuneille
ja hienoa jalkea tulikin moneen mokkiin J

Kaiken kaikkiaan ihan kiva mennyt vuosi!

Huipentumana olikin sitten viettaa pikkujoulut kaikkien asiakkaitten, henkilokunnan ja
perheenjéasenten kesken Villa Koivurannassa ihanan aterian ja hurmaavan kylpytynnyrin keral!
Huippukiitokset taas Emannalle J

Joulu oli kuin Rauhan Té&htihetki! Kukaan ei sortunut pahoille teille, eikéa kenellakaan
oikeastaan ollut edes ongelmia toisin kuin melkein aina ennen! Dieetit kylla unohdettiin
jokainen J




Tasta tunnistat meidan
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Olen riittavan lapsellinen

Niin ettd osaan nauraa
itselleni

Niin ettd osaan naurattaa
muita

liman ettd menetan
uskottavuuteni

Olen riittavan vakava

Niin ettd luon turvallisuutta

En halua olla teeskenteleva
Liian ahdasmielinenkdan

A3 kuitenkaan valehtele
minulle

A3k unohda halata minua
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